LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém

Kinh Thwe pham 3 - 06/08/2023

Kalama tri Gn c6 Diéu Hy ghi chép

Chung ta dang hoc phan 3 cla kinh Thuc pham.

Phan 1: Cach sdng nao nudi I&'n phién nido, cling phai hoc dé biét coi binh thudéng minh séng
sao. Rat la quan trong. Khi minh tu hanh minh lam thién ma khéng biét gi vé 4c thi khong dugc.
Gidng nhu minh tap trung strc khde ma minh quén, khéng biét kiéu sinh hoat, an uéng nao lam
minh bénh; minh biét |dm sao cho minh khde manh, sdng |du md&i mdt nira thdi, con mot nira
minh phai biét kiéu s6ng nao lam cho minh bénh, kiéu séng nao lam minh gidm tho, phai biét
dé tranh. O day ciing vay. Minh phai biét kiu s6ng nao nudi I&n phién n3o, lam minh dau khd,
bat tinh; kiéu séng nao lam minh dwoc an lac, thanh tinh, tién bé vé doi séng tam linh, cudi clng
la giai thoat. Ca hai.

Phan 2 13 mét nira That gidc chi. Phan 3 13 gidi quyét phan con lai. Tire 13, That gidc chi - 7 Nhan
t6, yéu to, diéu kién giup ngudi pham phu tu tap chirng thanh, dau chua du duyén chirng thanh
it ra minh ciling dwoc an lac hién tién. Ch&r minh dirng c6 mic cam, tdi chac kiép nay khong hi
vong |a sai. La b&i vi, t6i nhac lai [an nira: Ngwdi Phat tlr dung nghia séng sao cé thé chét ngon
lanh = ra di trong thanh than, ty tin, an tdm. Dang nay minh c lo Idng xang bé thi, cling dudng,
khong trau doi kién thirc gido ly, khong lwu y doi séng ndi tdm, khéng lwu y Nhan thirc & Hanh
tri; C6 ngudi ¢ nhan thirc nhung thi€u hanh tri, ¢ ngudi chuyén tdm hanh tri ma thi€u nhan
thirc — thich thién, thich bé thi, thich gilr gidi nhung ma gido ly trét qudt khong biét gi hét; Nhu
vay, c6 ngudi cé nhan thirc thi€u hanh tri, cé ngwdi cé hanh tri khéng cé nhan thue, cé ngudi cé
ca 2 va cd nguodi thiéu cd 2.

Phan 3: Chung ta hoc céc gidc chi con lai, nhitng diéu kién gidc ngd con lai.

3 cdi dau tbi 6n lai: Niém giac chi, Trach phap giac chi, Can giac chi.

1. Niém giac chi = Kha nang tinh thirc.

Ngudi Viet Nam minh gio xai chit ndy nhiéu 13m “tinh thic” ma khong biét tinh thirc céi gi.
Trong day ghi rd, Niém gidc chi = TAm s& Niém = Ludn biét rd minh dang nhu thé nao vé than, vé
tdm. Gom chung la than tdm nhung néi cho cu thé |a biét mot trong 2. Lam gi biét ndy |3 biét vé

than, biét vé tdm la minh dang cé tdm trang, dang cé cam xuc gi min biét rd 1a chanh niém vé
tam.

Thi du, t6i cdm ly nuwéce thi biét, tdi cdm ly nocs vdi tat cd sy lwu tdm, luu y, chid y trong déng tac
cam ly nudc, va khi téi uéng, vira cham cai méi vao ly téi thay khé chiu hay dé chiu toi biét lién,
day 13 tdm tham hay tadm san, biét lién; Goi |a Chadnh niém trong than, trong tdm, biét rd cai gi
dang xay ra, dién ra.
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Trong day ghi rat rd, bat ci ai trong doi cling cd niém, mot ngudi an trdm, mot ngudi lam
chuyén b4t thién cau c4, sdn ban ho cling cé niém hét nhwng niém clia ho khéng duoc goi la yéu
td giai thoat vi niém lic by gid chi |a mét thanh td tadm ly thoi.

Duoc goi la Chanh niém = Kha nadng tinh thirc trong tu tap hudng tdi giai thoat, nhu trong doi
séng thudng nhat cia mot nha sw, tang ni, Phat t& ludn huwdng tdi ly twdng gidi thoat thi Chanh
niém dé méi dugc goi nhan té giai thoat, giac chi.

Niém ai cling cé hét; N6i theo A Ty Pam, ly thuyét con chd, con heo ciling cé niém nhung né
khong phai la nhan t6 gidi thoat. N6 giéng nhu con dao & trong tay ai né la hung khi giét nguoi
hai ngudi, nhung trong tay ai né la dung cu lam viéc; Nhé. Cling con dao, trong tay ai la hung
khi, trong tay ai la dung cu lam viéc.

Cho nén, niém ai cling cé6 hét, nhwng niém & day 1a khd nang tinh thirc, ghi nhé, biét minh
trong than & tim. Niém trong niém x&r m&i ké 1a Niém giac chi.

2. Trach phap giac chi
Noéi theo A Ty Dam, Trach phap = Tam s& Tri tué.

Cai goi |a Tri tué & doi nhiéu 18m, vo s6. Tri tué rét rao nhat dwoc goi 1a Trach phap giac chi phai
la Tri tué biét rd thién ac (Kanhasukka; Kanha = Pen, Sukka = Trang, hai phap hac — bach = Thién,
ac). Biét rd cai gi la thién, cai gi bat thién dang dién ra trong tdm minh |a mot nira tri tué.

Toi ndi rat nhiéu lan, chi ghi nhdn minh dang bat thién ciing Ia tu, [am mot chuyén mét thoéi: Ghi
nhan minh dang bat thién, biét day Ia ban xin, day la ganh ti, day |a tdm san, day I3 tdm tham,
day 1a hon tram, thuy mién, biét rd. Biét rd budn ngu la bat thién, lwdi biéng |3 bat thién, hon
gian, tirc t6i, so hai, ghen ti, ti€c cla,... biét d6 13 bat thién; nhan dién né la gi, chinh 13 tri tué
can thiét cho giai thoat.

Tri tué th hai 13 Tri tué vé tanh sanh diét (Udayabbayafidna) = Tri tué biét rd rang cai goi la Toi
hay 6ng A, ba B chi Ia mét khéi téng hop cla Danh & Sic, clia 5 udn, 12 x&, 18 gidi, ctia Thién -
ac - buén - vui, clia cac tdm trang & cam xudc va ludn trong tinh trang sanh diét khdng ngirng.

Nguoi khdng hanh tri nghe cai nay rat 1a ky, Ga sao cai nay I3 tri tué sao? Toi nhac lai [an nita.
Théng sudt kinh dién, nam long Tam tang, 1d mot phap sw, gidng su thao thao bat tuyét nhung
chi dworc goi 13 tri tué khi thuong truc séng véi 2 nhan thirc nay:

- Biét rd céi 4c cai thién dang dién ra, biét rd cai gi dang dién ra trong tdm minh 1a 4c hay thién
biét rd = Biét thién — ac. (Kanhasukka)

- Biét tanh sanh diét ca van hitu. Ludn ludn nhé rang, moi thi ton tai trong hinh thirc sanh diét
khong cé gi dirng yén hét (Udayabbaya)
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Cai nay mai goi 13 tri tué gidc ngd = Tri tué biét rd thién ac & tri tué biét rd tdnh sanh diét = Trach
phap giac chi.

3. Can giac chi = Kha nang tinh tan.

Kha nang tinh tan rat quan trong. Minh biét bang tréi ma minh khéng dd siéng thi cai niém sao
lam viéc dwoc? Tdi gio khong dd luc budce ra khoi givong, khong dd stre budce ra khoi vong, budc
ra khéi ghé& b6, budc ra khoi chd an dudng = tinh tan khong du thi tri tué, chanh niém lam dwoc
cai gi? K& ca ngudi bi liét ho khdng ngdi dwoc, ho khdng co dudi dugc nhung d6 1a sy bat luc
cla than xac, ch ldng clia ho, néu ding |a hanh gid, 16ng ho san sang lam chuyén roi givdng, roi
khoi xe 1&n, chi 1a ho lam khéng dwoc thdi, mire tinh tan cha ho dd.

Tinh t4n ai cling cé hét. Con chd, con heo c6 tdm s& can, nhung cé diéu, tdm s& can - sy rang
strc, khad nang tinh tan trong muc dich tu hanh gidi thodt méi la Can Gidc chi, 13 yéu t6 gidc ngd;
cOn minh siéng di kiém tién, siéeng dé di shopping, siéng dé di du lich, siéng dé chay bd, rén
luyén thé thao cho khde, cho cé 6 mui... thi cdi siéng dé khdng goi la Can gidc chi. Nhd nha.

Can giac chi 1a kha nang tinh tan trong ly twéng giai thoat.

Siéng thi ai cling c6 cai siéng, c6 ngudi bai bac, san ban, ciu cd, rong choi, hwdng thu doi séng,
ai cling ¢ tAm s& can, cai siéng h&t nhung cdi siéng dé nham tai céi gi.

Téi chi 6n lai y nghta; Con diéu kién dé ma phat trién may cai nay thi néi roi.
Thi du, d& cé Niém giac chi thi sao?

1. Tutdp Bén niém x.
2. Thuong xuyén séng chanh niém trong sinh hoat.

Chuyén lau 1au cudi tudn vo chuia nghe phép, ram, 30 vd chua nghe phap twdng dé 1a da 13 sai
bét nha. Quy vi twdng twong minh bi ung thuw, bi tiéu dudng, cir 2-3 ngay minh ra chiu canh
minh ngdt may |a cang cua, |& me dat béd miéng nhai nhai, nudt wc, xong réi do; Roi tuan sau,
cudi tudn, chd nhat, ram, 30 minh lai chau kiéng minh ngat |a cang cua, me dat bd vd miéng nhai
nhai nudt wc xong; Theo quy vi, khdng thé thao, khong van dong, khdng kiéng dn, khdong udng
thudc, tat ca déu khong, khong hét, cir ram, 30 lai chau kiéng ngdt 14 me dat, cang cua bd miéng
nhai nu6t wc mong hét bénh. Thi kiéu tu da phan cda ching ta la nhu vay. Tu kiéu nay toi kéu 1a
tu me d4t, cang cua la tu vay do.

Ram, 30, chi nhat 18t v6 chlia nghe so so, ma van dé |3 ngwoi ta giang cai gi, minh nghe minh
hiéu cai gi, nhé dwoc bao nhiéu, réi minh dwa vao &rng dung, hanh tri dwoc bao nhiéu. N6 khd
vay dé. Nhwng clr yén tam 13 cé ciing dudng rdi, cé ghi tén trong danh sach trai ting mdi thang
cing cho chua moéng 8, 21 1a cé phan minh réi Lé Thi Téo, Tran Van Ti, cd nghe phép, ¢ bd thi, cd
ngoi thién lu lau vé thdy gidng xong éng tru tri cho ngdi thién chut, ngdp Ién ngdp xuéng ciing
ké 13 thién. Y nhu ngudi ram, 30 hai la me dat nhai nuét wc, y chang vdy d6. Nhé ha.
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3. Xa ngudi that niém.

4. Gan ngudichanh niém.

5. Dau &c ludn ludn thiét tha trau déi chdnh niém; Ludn ludn dau ddu, canh canh trau doi
chanh niém.

Trach phéap giac chi cling vay. Cling : Thwdng xuyén séng vdi tw duy sau sic, thadm tram; Gan
nguwai tri; Xa ngudi thiéu tri; 1a bdi vi minh & gan ho riét minh cling U U cac cac vy dd, cé nghia
la minh cling ndng can theo. Néi n6 hoi ndng ma that sy vdy; Minh & gan ngudi can cot, lai vira
dét, tri cham khéng chiu suy tu thi thoi gian sau minh gidng ho, tir tir di theo gidng nhau; Hoi
dau la tdm thic phan khang, hoa gidi, thoa hiép roi dong hoa.

Can giac chi cling vay; Cling phai: S6ng, suy tw nhd dén dirc lanh Tam Bao, nhé con dudng, hanh
trinh céc hién thanh xua nay di - khéng hanh trinh nao danh cho nguoi ludi bi€éng hét; tir phap
hoc dén phap hanh, tir chuyén nhan thirc gido ly cho dén hanh tri gido ly, tat thay chi danh cho
nguwdi tinh tan, siéng nang thoéi; Cho nén, phai biét suy tw; Tat cd hién thanh déu phai tinh tan;
R6i gi nita? Minh la dong dai hién thanh, khi minh biét Phat phdp minh la con chdu, thudc gia toc
hién thanh; Tat ca cai gi hay ho, t&t dep nhat trén doi déu cd tir sy siéng ndng, cai gi bay ba nhat
né déu cé tir su lwdi biéng; Cai do tdi ndi khéng du dau, dang, chinh xac.

Tat c3 céi gi hay ho trén d&i déu cd tir siéng nang. Ké cad chuyén giau sang, dep, uy tin, quyén luc,
tinh cdm,.. bat c cdi g nd cling cd tir phudc qud khi, ma cé phudce lanh nao khéng di kém tinh
tan - rang, siéng? khong cd. C&r ngdi lam biéng Idn qua trd lai thi nguwdi d6 lam sao tu cdc hanh
lanh? Lam sao d&i sau sanh ra duwgc cai nay duoc cai kia?

Nhu vay, tat ca nhitng gi hay ho nhat déu dé&n véi minh qua con duwdng siéng nang, tinh tan, né
luce.

4 . HY GIAC CHI
Hy gidc chi = Niém vui séng dao.

O ngoai doi cling vay, minh mudn 1am gi cho tréi chay, tron nhuan, dé& dang, hap dan thi minh
phai vui minh md&i lam dwoc; Ch con xui nhat trén doi khéng hoc duoc nganh minh thich, hoc
duoc roi khéng chon duoc nghé minh mudn. Khi minh khéng hoc dugc cdi minh thich sao hoc
gidi, khdng chon duwoc nghé minh mudn sao hoc gidi. Cho nén, phai c¢d vui méi lam duoc.
Chuyén tu hanh y chang. Anh khdng c6 niém vui trong chuyén hanh dao, séng dao lam sao anh
tu?

Ngai X4 Loi Phat day co 3 cdi khé khi gap Phat phap:

(1) C6 tam xuét gia
(2) Xuéat gia r6i kho vui véi doi séng xuat gia.
(3) Vui réi cé hanh tri hay khong.
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Hoi d6 con tré doc tdi khdng tham, gia téi mai thay. Khi minh thiéu llra minh khéng 1am an duoc
gi hét; Minh bat chuwdc ngudi ta don cai phong, ban the cé chung hoa, d6t nén, dét tram nay no
tum lum nhung minh khéng dd niém vui tu tap mdi ngdy véi méi trudng minh tao ra. Cai do
quan trong |am. Phai cé niém vui. Thi du t6i ndi rat nhiéu [an, t6i chon dai mot dé muc, thi du
hoi thd di — chanh niém trong hoi thd, thd ra thd vao; Budi dau minh coi la can thiét, sau nay
tiép tuc duy tri thdi khda chdnh niém trong hoi thd, khdng bé d& thi cd mot ngay nd khodng 1a
cong phu dé minh nd lwc ma lic d6 né 1a nhu cau séng, né 1a niém vui, né 1a chd an ndu, an lanh,
vui vé cho minh; Clr c6 dip ngbi yén khong biét lam gi, khdng ai néi chuyén gi hét thi quay vé hoi
tho.

Sau nay sé& cé lic minh thay: Gidy phut Hanh phuc, an toan, an lac nhat chinh |a gidy phdt minh
séng chanh niém véi hoi thd. Chi vay minh méi cé dugc niém vui; Hodc c6 niém vui khi minh
ngoi xudng trudc trang kinh tra clru, 14t 13t, ghi chép,... c6 niém vui d6 minh mdi hoc duwoc; cai
dd goi la Hy giac chi - Niém vui ca ngudi séng dao. Néu minh khéng ¢ niém vui dé dirtng hong.

Céc vi d6i mua doi nang ganh gao 1én chua phai vui méi ganh dugc, chr con nham ldc né khong
dugc thodi mai vé tw tudng ma gio kéu ganh gao, gnh rau tréi 1én chua, vuot dudng, di kiéu gi;
Nhung ltc minh dang cao hirng minh ri thém ban, minh day xe dap tir quéc 16 day 1én doi, 1én
chua cung nhin tang ni hanh gia nhin nguwdi ta tu hanh minh vui, vdy mdai lam duoc chit. Cho nén
séng dao quan trong, niém vui séng dao thiéu la khéng lam &n gi hét.

Khi cham séc me gia bang niém vui, minh biét me con séng véi minh, minh vui, chdm séc dé hon
cham sd6c ma khéng cé vui. Cham séc ngudi bénh minh phai rang tim duoc cai gi minh vui chi,
chir khéng vui 1a 1am khéng dugce. M6t 1a 1am khdng ndi; Hai 1a 1am dwoc 1 [an, 2 lan, khéng
bén.

Diéu kién tao niém vui séng dao gébm 11, trong Kinh nghiém Tué Quan cé réi nhung cé nhiéu ba
con ho khéng cé hodc ho tim chua ra, thi téi danh doc cho, n6 gém cai gi?

1 - 6: 6 phap tuy niém : Niém Phat (Buddhanussati)- Niém Phap (Dhammanussati)- Niém Tang
(Sanghanussati) - Niém Gidi (Silanussati) - Niém Thi (Caganussati) - Niém Thién (Devatanussati)

7. Niém Niét Ban (Upasamanussati).

8. Xa ngudi cd doi sdng thap kém, khong ly tudng, khéng tri tué, khéng niém tin, nghéo nan
trong doi séng sinh hoat, nghéo nan trong tw duy, trong nhan thic (lukhapuggalaparivajjanata)
Minh & gan ngudi dé minh khdng vui, suét ngay cdi mat nd dau dau nhu mat s6 gao nhu ngudi
tdo bdn, chét ludn;

9. Séng gan ngudi nhanh nhay, lanh le, té€ nhi, y t&, c6 kha ndng tv duy (niddhapuggalasevana).

10. Thudng xuyén nghién cru, nghién ngdm, tham khao nhitng bai kinh kich thich niém tin
(pasadaniyasuttapaccavekkhanata).
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11. Mudn trau déi gi phai ludn ludn canh cadnh, dau ddu chuyén d6 (tadadhimuttata).
11 cdi nay |3 11 diéu kién nudi I&n niém vui séng dao. Nhé nha.
(1) Niém Phat

Niém Phat & day khéng phai 1a réo cai hong danh ra : Nam mé B6n su Thich Ca Mau ni Phat,
Nam md B&n su,... hodc [a Dlrc Phat 1a A La Han, Chanh Dang Gidc,... ct doc nhu vet 13 khong
dugc. Ma phai hiéu. Hong Danh gdbm c6 9. Niém Phat 1a niém 9 Hong danh. Nhé. Tai sao dirc
Phat c6 9 héng danh?

Tai sao dirc Phat duogc goi la A La Han?

Minh nh& bai: Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa la minh nhé. “Con xin
kinh 1& dtrc Thé Ton dy, Ngai 1a bac A La Han, Chanh Pang Chanh Giac”.

Bai dé nd sau l1am.

Dlrc Thé T6n 13 bac Bhagavad vi Ngai da thanh twu tat cd nhan lanh & qud lanh. Ngai co tat ca
nhan lanh va qua lanh; B&i tiéng Tau dich la Cu Thoai Dlrc Gid = ngudi thanh tuu tat ca dirc lanh.
Thoai Blrc = dirc 1anh; Gid = Nguwdi; Cu = Pay dd. Bdc lanh day 13 gi? Khéng ¢ nhan lanh nao
trong cudc d&i ndo ma Ngai chua tirng gieo trong. Khong cd. Khdng cé manh vun nhan lanh nao
ma thién ha c6 ma Ngai (chu Phat) khong cé.

May vi dé t&r chi du Ba La Mat chirng dao nhwng ngoai chuyén chirng dao vi dé thi€u tum lum
hét; Chuw Phat Chanh Dang giac thi khong. Chuw Phat Toan Gidc khdng cé chuyén thua kém dé tir
vé lanh vire nao goi 13 Cu Thoai Dirc Gid |a tat ca cdi gi goi la nhan lanh qua lanh Ngai cé hét.

Arahato = Ngai la ngudi lanh xa tat ca diéu xau.

Phai niém nhu vay né mai da.

Bhagava — Ngai c6 tat cd diéu lanh, diéu t6t, hay ho 1a Ngai cd hét, khdng ¢ thua kém ai cai gi
hét, ngai luén ludn & top; Da khdng thua ma luén & top. Thanh tyu tat ca nhirng gi hay ho nhét;
Araham - Ngai loai trir tat ca cai gi 4c xau, bat thién trén doi, Ngai bd hét; Loai trir tat ca cai gi ac,
xau, bat thién.

Sammasambuddho = Khéng cé gi trong nhan, qua, thién, 4c ma Ngai khdng biét; Ty Ngai biét
sambuddho = ty ngd, tu chirng; Samma = perfect, hoan hdo, kién toan, toan bd, khdng thiéu gi
hét.

Chi riéng bai Namo la thay 3 ddc roi.

Dlrc Thé Tén 13 bac Bhagava = Bhaga + va = ngudi hitu hanh, ngudi cé phan, tat ca cdi gi hay ho
Ngai cé hét.
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Araham= Tat c3 cdi gi xau Ngai bé hét.

Sammasambuddho = Ngai biét tat cd nhan- qua - thién - &c, con dudng lia khdi nhan, qua, thién,
ac. Ngai biét rat rd thé ndo goi 13 nhan, thé ndo goi 13 qua, Nhan nay dan tdi cai gi, Qua nay tir
nhan ndo ma cé. Tat tan tat. C& nao dugc goi |3 thién, c® ndo duwoc goi la &c, Ngai biét hét. Con
minh, cai hiéu minh nghéo 1am. Thi duy, sat sanh 1a 4c, hon gian 1a 4c; Minh chi biét t&i dé thoi,
minh khéng biét sdu hon nita; Ngai con day cho minh nita: Cai thién bi tdc dong gian tiép bdi vo
minh, tham &i, ta ki€n cling bi xem 13 4c. Minh lam phudc ma ciu danh, cau loi, kiép sau sanh ra
dep trai, con nha giau, hoc gidi, ding cai do la thién, nhung né dugc tac déng bdi V6 minh,
tham &i, Ta kién. Chi cé chw Phat méi day cho minh nd 13 cdi nén trdnh; Nén trdnh = khéng con
luan hoi nira, tranh cai thién dé ludn.

H6i trwdce khi biét dao, chi quan tadm thich ghét budn vui, minh khéng quan tdm thién ac.

Biét Phat phdp roi thi quan tdm chuyén lam lanh lanh di¥ nhuwng dé trén khé tim vui.

Buwdc 3: Lam lanh 1anh dit khong phai dé trén khé tim vui ma dé khéng con thién ac budn vui.
C&i d6 rat quan trong. Chi cé dirc Phat Chanh Bang Gidc mdi day cho minh céi dé.

Cho nén, Ngai biét toan dién |a biét vy dé. Biét cai gi la ac, céi gi |a thién. Thién cé 2: Thién can
ac & Thién xa &c; Thién sanh tlr & Thién dan dén giai thoat. Sau la sdu nhu vay dé.

Sammasambuddho = Ngai biét tat tan tat vé Thién- Ac — nhan — Qua. BAn cai nay nghe gon
nhung ntrgudi biét rot rdo tan cung 4 cai nay trong troi dat nay khéng cd gi ngudi dé khdng biét.

Nhu vay niém Phat 13 niém vay d6. May cai hong danh kia:

- V6 Thuong ST = Khdng cé ai hon Ngai. Bang Ngai khong cé lam gi cé chuyén hon. Chi cé
chu Phat v&i nhau nhung mdi mét [an, mdi thoi diém chi cé6 mot dire Phat théi, cho nén
minh dau k& chw Phat thoi diém khac chi. Ngay thoi diém moi vi Phat khéng ai hon,
khong ai bang dugc Ngai, goi 1 VO Thuong; V6 thuong khdng phai khéng cao ma khéng
c6 gi cao hon, giéng nhu “vd gid” khéng phai la khdng cé gia tri ma Vo gia = khéng biét
duwong dau dinh gid. Vo Thugng khong phai khong cao ma Khong Cé Gi Cao Hon.

- Piéu Nguw Trwong Phu = Ngai c6 kha nang ho tro, giup d&, ha hoi tiép strc cho ngudi hitu
duyén, ch& Ngai khdng thé dé ké vé duyén. Phat luc vé bién, Phéat tri vd clung, Phat tdm
v luvgng nhuwng 3 cdi vd nay khong dd duoc ngudi V6 duyén. Cai dé quan trong. Diéu
Ngu trwong phu la ngudi ta day ngua, day bo.. day thd. Con Ngai day Nhan — Thién, troi
va ngudi co duyén gidc ngd thi Ngai co trdm, ngan, triéu, ty cach dé day ngudi ta tu hanh
gidc ngd. Diéu Ngu Tregng Phu la vay dé.

- Thién Nhan Su = Ngai |a thay cla 2 ching loai ching sanh cao nhat: Thién - Nhan.

- Phat = Buddho c6 2 nghia:

1) Thurc gidc khoi con mé, gidc ngl phién ndo.

2) Hiéu biét rang: Moi thit luan hoi & giai thoat khdng nam ngoai Bon Dé.
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Nhan thirc Bon dé& nhan thitc nhu vay d6; Khong cé gi trén doi ndm ngoai Bon D&, con dudng
giai thodt hay sy sanh ti tram luan déu nam gon trong Bon DE&. Nhan thirc nhu vay goi 1a Phat;
Ngudi tw minh hiéu duoc cai do goi la Phat Toan Giac; Nguoi hidu cai dé bang sw hwdng dan cla
nguwdi khac goi la Thinh van gidc. Biét ma day cho ngudi khac la Toan Giac; Biét ma gilt riéng cho
minh khéng day cho ai goi la Doc Giac.

Dai khdi, goi la Phét phdi la ngudi hiéu Bén DE.
C6 mot chuyén Phat tlr Bac truyén, Nam truyén khac nhau. Bén Nam truyén, néi rang:

(1) Blrc Phat Chanh Dang Gidc / Toan Gidc/ Phat T6 Nhu Lai cling 13 mot vi A La Hén
nhung vi ndy tu ngd, trén khong thay dudi cé tro = Chanh Pang Giac/ Phat;

(2) Ddc Giac = Trén khong thay, dudi khong tro, khong ai day ngai dac dao ma ngai
cling khéng day ai dac dao.

(3) Thinh van giac = Trén c6 thay, dudi co thé cé tro.

3 vi nay Nam truyén déu goi Phat hét. Phat Toan Giac, Phat Ddc Gidc, Phat thinh van gidc. Tat c3
3 hang nay déu A La Han.

Bé&n Bac truyén lai khac, ho khdng x&p nhu vay. Ho x&p Phat véi A La Hén riéng. Phat cao nhét,
t&i BO Tat, téi A La Han. A La Han bén dé béo, dém |13m, thich thi tan than cho vui, ch& khong
nhu bén Nam truyén.

Bé&n Nam truyén ghi rat r&, Dlrc Phat 1a Dao Suw nhwng Ngai danh cho cac vi La Hén sy ton trong
nhat dinh. Ton trong khong phai 1a dirng 1én moi chao danh 18, khdng phai; nhung tran trong
khong phai vi ca nhan nguoi do, khéng phai, ma Ngai ton kinh Phap, Ngai goi nhitng vi thanh dé
la Tang Bao. Sanghe dinne mayam dinnam - Khi cing duong cho Tang ciing la cing duong cho
ta/ Khi tang chdng duoc cung duwong coi nhu ta cling dugc cing duong;

C6 nhiéu cau rat |a hay, thi du: "Khi chdm séc ban tu bj bénh cling nhu chdm séc Nhu Lai vay".
Cau d6 dic biét |1am. Rat dang nhd. Ban tu bi bénh d6 nha, chdm séc ban tu bj bénh giéng nhu
chdm séc Nhu Lai; Chi vi cAu nay (trong tang Lut) ma clru mang biét bao thé hé ty-kheo.

Sanghe dinne mayam dinnam - Khi cing dudng cho Tang cling la cung duong ta; Nho vay dé
bao nhiéu thé hé dugc ngudi ta cing dudng cho com dé ma tu. Tire 1a bac Pao Svw 1a Chanh
Dang Giac, Ngai khéng can ndi nhiéu, Ngai lam 2 cau dé 1a dé tl&r tha ho séng sung swéng; Con
chuyén sudéng di 1én hay di xudng la chuyén cdia minh. Ngai chi gitip minh cé diéu kién ngon lanh
dé tu thoi. Chi 2 cau d6 thdi, ghé khong. Qua dé so.

Niém Phat |a phai niém vay dd. Chi suwong suong vay thdi. Tirng chir mot: Thé ndo |a A La Hén,
thé& nao 13 Chanh Dang Gidc, thé nao la Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vo Thuong ST, Biéu Ngu Trwong
Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Tén. Mbi chit nhu vay phai hiéu goi 1a Niém Phat. Ngoi trudc ban
Phat nhin. Minh ki€ém tuwgng nao nhin cho ngon lanh, dé gidp minh tu hanh Ia tugng dep. Cé
nhitng birc twgng nhin 1&n thdy long tir dlrc Phat hién hién, cd nhirng blrc twong nhin 1én thay tri
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tué sang ngoi, cd nhitng blirc tugng nhin 1én thay kham nhin, tinh tan, ¢ birc twong nhin mat
nhdm lai 1a minh d3 thay chanh niém, thién dinh rdi; c6 nhitng birc twong nét méi cla Ngai Ngai
dang cuwoi tha thr bao dung,... tuy minh. Rang tim birc twong cho ngon lanh ngéi nhin ma suy tu
dirc lanh cla Ngai.
Ai Ngai ciing thwong, Dirc lanh nao Ngai ciing c6, Cai gi Ngai cling biét.

(2) Niém Phap

Cai nay trong Thanh Tinh Pao cé, trong Gido ly A Ty Pam, Kinh Nghiém Tué Quan cé néi. Bita nay
ndi nira la phai thém mét budi nira d6 nha.

Niém Phap = Niém y nghta gido phap:

- Giao phap danh cho nguai tri

- Gido phdp nay phai ty hiéu khéng ai &n médm cho minh dugc

- Gido phap nay opaneyyiko - dat minh di lén. tu dung 1a cang luc cang di lén

- Phap nay la hanh trinh tu gidc ngd, dau chw Phéat chi goi y, va cho ngudi hitu duyén; con
hiéu Bon dé la gi phai tu minh. D&rc Phat khéng gidc ngd dum minh duoc, Ngai chi goiy
thoi.

Ngai chi chi day la cafe, day la d6 lugc, day la nudce soi, day la céi ly; Gio con két hop lai mét cach
hop ly va théng minh con cé cafe con uéng; minh nghe xong minh bén lam theo, 10 phut sau
minh bén cé modt ly cafe minh udng; chuyén thudng thirc dwgc mui vi cafe toan 1a minh hét;
Ngai chi cho minh biét, day |a phin cafe, day la cafe hot hay bot xay san, néu cafe bot phai lam
sao, néu cafe hot phai lam sao cho nd thanh bét, rdi con méi dé vo phin, cdch ché nudc ché sao,
khong phai ché 6ng dc, con phai ché nuwéc sao, ly nao hop ly nhat; Dai véi ngudi dé qua thi Ngai
chi tirng budc, con ngudi nhanh le Ngai lam gon 1am. Ngai dua cafe, day cafe bdt né con pha
truc tiép, con thay cdi vot khdng. Chi ndi vay thoi, con xay ra di, xong. Con cb ngudi troi dat oi
Ngai phai ndi tirng budc tirng budc, con mua loai mdy xay nay, nhd nha, diéu chinh, cé cac ché
dd, xay nay la xay nat, xay nay phan hot ¢& hoi Ién, option fine |1a good nhat,.. nhung day ky hay
day dai khai cudi cung ké uéng phai 1a minh, Ngai khéng uéng dum. Ngai biét r6i uéng lam gi.
Minh né&, minh can biét cafe, minh pha minh uéng theo hwdng dan clia Ngai.

Niém Phap la niém vy do: Gidao phap thadm sau, co kha nang, cé tac dung, y nghia dua nguoi lén
trén & ra ngoai sanh t&r mai dung la Chanh phap, mai dung la Opanayiko; Paccatam veditabbo
vififiuhi - Pao nay chi danh cho ngudi cé tri, tw ngwdi tri thdm thia, chu Phat chi goi y, budc di
bang d6i chan minh, chu Phat khéng cho minh mugn chan duoc.

(3) Niém Tang

Niém Tang = Nhitng ngudi hiéu Phat, hiéu Phap nhu ndy gi& mdi giang. Ho hiéu dwoc nhu vay
roi ho hanh tri sao cho giéng dirc Phéat; ho cling tin, tin, niém, dinh, tué.. dé tré thanh vi A La
Han nhu d&c Phat
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Tang rét rao khong phai ting ni cao dau dap y ma 13 phai tir So Qua - Tu da Huwon trd 1én mdi goi
la tang.

Tang cd 2 nghia: Tang ban thé & Tang hién tuvong.

1/ Tang ban thé, ban chat = ndi tdm, t&¥ Tu Pa Hudn trd [én, vi sao? Vi ngudi chirng Tu Ba Hudn
trdi co sap xudng, than xac cé tan thanh bui ho van 1a Tu Ba Huon.

Con pham phu dau thudc ldong Tam Tang, xuat gia 80 ndm, dé tlr trung trung chi can bi chan
thuong so ndo, minh udng 16n thudc, |a ting tirng Phat phdp quén sach, d6 Ia hién tai; con
twong lai chi can tat thé [dm con heo con ché 1a Phat phap di tong luén; Chua ké, ngay doi séng
hién tai minh tin Phat phap biét dau bira ndo doc cudn sidch nao dé lung lay nhan thirc, lung lay
niém tin, [éch hwdng niém tin, 1éch hudng nhan thirc, khd nang dé cuwc 1én. Ch dirng néi su do
tu t6t, ngai dé cao tang d6 nha, ngai d6 uyén bac cuc ky, hé con [ pham thi moi thi déu cé thé
Xay ra.

Cho nén, tdng do chua rot rdo, ting do la tang hién tuong, tdng hanh chanh théi; Minh khéng
gap Phat thi phai gap tang, tdng hanh chanh maximium. Ch(r Tang ban thé phai [a ngudi hiéu
Phat, Phap & murc can thiét; hanh theo Phap dé duoc giéng nhu Phat. Phai dinh nghia nhu vay.
Tang la ngudi hanh theo Phdp dé gidng nhu Phat duoc goi la Tang. Chi con dinh nghta tum lum
mét |3m. D4 1a Ting ban thé do.

2/ Tang Hién tugng, hanh chanh

Tang hién twong : mot ngudi phat tam, cao dau, dap y, doc vai cau loe hoe trd thanh éng sv
duwoc 1a ting, tang hién tuwong. Tang nay bap bénh 1dm, nang s&m mua chiéu, mua nhiéu hon
nang.

Tang ban thé 1a ngudi hoc Phap, hiéu Phap, hanh Phap dé cho gidng v&i Phat; Tang nay méi 13
Tang Bdo, m@i c6 lién két chat ché véi Phat bao, Phap bao.

(4) Niém Gidi
Théy réng sw khdc biét gitta ngudi biét dao khéng biét dao, tu va khéng tu nédm & doi séng thén
- kh@u, cta nhitng gi néi va lam, trong cdi ndi va lam cda minh khéng cé gi cho ngudi chén
chdnh, hién thdnh trach ctr. D6 la niém Gidi.
HOm nay chac cé vi néi dién sao dinh nghia la vay. C& vé tra trong kinh.
Gidi = Doi sdng vé than, vé khau.
Minh bi nhét trong con s6 8, 10, 5,.. nghéo 1am. Phai nh¢& 1a Than — Khiu. Than - Hanh dong;
Khau - ngén tir minh khéng lam gi sai luat Phat, khong lam gi cho cac hién tri & d&i ché trach goi
la Gidi. Tu xét minh ok. Trudc khi ngd tu xét minh ok, truwdc khi ngéi thién xét minh ok, trong
phut trong bénh, can tl&r xét thay gidi minh ok, xét thay doi séng than khau minh ok 1a niém gidi.
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(5) Niém Thi

Nhiéu ngudi ho coi thudng, bd thi 13 hanh danh cho may ba tdm, may ba hai lta cé gi ddu ma
niém; Quan trong I3m. Hém nay t6i ndi cho tan hoang ludn.

R4t nhiéu ngudi khdng biét bi ai h6t cho thang thudc minh tu khéng mang danh Igi, khdng mang
giau nghéo chanh khd mién sao tap trung chanh niém, tir tam. Dlng ludn. Céi gi cling dung.
bung nhuwng ho quén, dra ngheo kho tu hon dira giau.

Minh tu khdng mang giau nghéo. Cac vi A La Han nghéo biét bao nhiéu; 2 ty, 5 ty, 10 ty A La Han,
di bat ngudi ta quén dé bat thiéu gi, A La Han bénh khdng thudc uéng, mua mua & goc cay
khong cé mai che,.. thi€u gi. A La Han d6, dirng ndi pham, mot ty; nhwng, ngudi ta 1a A La Han.
Con néu con pham thi muén tu hanh, muén gilt gidi, muén dap y, mudn hoc dao, hoc gido ly,
mudn di lai, sinh hoat ma dng nao thiéu phuéc b thi kho tu lam.

Toi n6i mét ty lan; 2 6ng su gilr gidi trong sach dng nao cling mudn hét nhung mét éng cd phudc
b6 thi quéa khit, mét éng khdng cd 1a minh thay 2 dng doi séng khic nhau. Péu khéng, mot dng
ho mét cdi dé t&r dem bao ngu yén sao tham giong ludn, bac si trung trung lo. Con minh thiéu
phudc rdi, ho mau ra ca chiu nd khong thém dom, né néi &n udng can than, an tam bay tim ba
ho. N6 con chiti cha minh nita. C6. T6i bi thwong. N6 khéng gidp, né chlti minh théi. né néi an
uéng can than, an uéng bat can bénh 13 phai réi. Ghé khong.

Cho nén, niém thi la sao?

Niém thi 1a niém thé nay: Bdt k€ téi giau nghéo, tinh trang vt chdt téi ra sao nhung téi tu biét
toi khéng muén ndm gil¥ lai cdi gi cho mih, téi luén sdn sang chia sé moi thi téi cé cho ngudi
khdc; khéng phdi niém bdng miéng nhw con nhéng, con két, con sdo. That sw Id nhw vdy, minh
biét; Gio minh chi con 1 cuc xa béng gdp tang ni ndo minh ddm cit phan nira, cé6 mot cay kem
minh ddm nan cho ho mét nlra, ddm. Minh biét Idng minh khéng thich gilr lai, minh gitt lai vi bat
dac di thdi; minh biét 1ong minh khéng muén gilt lai, minh biét rang minh vui khi cho hon khi
minh nhan. Nhitng nhan thrc nay goi 13 niém thi: Biét rang tdi ludn san sang chia sé cho moi
ngudi. Biét rang t6i ludn vui khi cho ra hon vui khi nhan vao.

(6) Niém Thién

Niém thién |3 sao? Khéng phai réo D& thich oi, T& Dai Thién Vuong oi, Pham Thién oi, cac Thién
tlr o1, cac Thién vwong oi, cac tién déng ngoc nit oi. Khdng phai.

Niém thién la niém nhuw vay: Tat ca cac vi tién dng tién b3 tién cd tién ciu, trén trdi & cac cdnh
gidi an lac ho vé dé nhd nhitng dirc lanh gi, nhitng dirc lanh &y minh cling cd. Ho ¢é bé thi, tri
gidi, nghe phap, ngdi thién, ... minh cling cé hét; Ho tirng séng ddi séng thién tdm minh ciing cé
luén. Theo trong kinh minh hiéu cai thién cda minh du dé cong trd, cong sinh, cdng hudng, hop
mat, gop mat vdi ho. Trong bung minh phai tin nhw vdy. Ch&r con doc nhu sdo, nhu két, Phat
phap khong chiu hoc, b6 thi thi keo, bldn xin, vat chay ra nwdc, khéng cung kinh, khéng phuc
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VUu,... cai gi cling khéng ma rang ngdi niém D& Thich oi, Thién Vuong oi, Tién ddng ngoc nit oi...
|a @3 niém sai réi; Thém cai nira, néu niém dung cadch ma sai thuc té cling khéng duoc.

Dung cach = Suy tudng cac phudc bau hanh lanh cla chu thién, tin twdng minh cé thé vé céng
tra vai ho.

Sai thuc té = Thyc té€ minh dau cé phwdc nhiéu nhw vdy, minh dau cé tu hanh gi dau.
(7) Niém Niét Ban
Cai nay khdng hoc c niém Niét Ban oi, Niét Ban a 1a sai bét.

Niém Niét Ban |a thé& nay: Ngdi yén lai, theo ddi hoi thd dé thay tu thé ngbi nay la khé, gilt lwng
thang 1a kh, troi néng 1a khé, troi lanh thé nay 1a khd, tam phdng dat ling xdng la khd, phién
n3o la khd... Niét Ban khéng hé c6 may vu nay. Niém Niét Ban |a niém vay do.

Trua nang chang chang van niém Niét Ban duoc. Trang théi Niét Ban khong hé cé su khé chiu
nay. Hodc moi lan hon gian, cdm ghét ai c nhd, trang thai Niét Ban khong cé cdi nay.

Niét Ban khong phai 1a c&i, Niét ban 1d TRANG THAI. Chitng Niét Ban thi khéng con bj cai nay
nira, khéng con bi hon gian, ghen tudng, tirc tudi, ghen ti. Nhd. Cai nay quan trong.

Cé 2 dé muc téi mé cuc ky; mé = né 13 diém twa cha t6i. Khi tdi bi qua 13 tdi niém chét, 1a cai g
cling budng duoc hét, khi thady ddu minh cing thang qud toi c nhé: Vo hii roi 13 khdng con
chuyén gi nita. Khi ndng long v&i ngudi véi vat véi canh clir nhd: Chét ap tdi la xong, qua doi sau
ki€p khac 1a chuyén khac nhung trudc mat nhitng gi minh dang cé day chi can huéc hoi ra phat
xong; chuyén nang long con cdi, vo chéng,... minh dua theo trong kinh cai dau bw, dau sinh, dau
rac, hiéu kinh hiéu sai bét; thay trong kinh day lam chéng, 1am vo, 1am me, lam cha, Iam con céi
phai cé trach nhiém véi nhau khodi qua, minh thdy minh dang hanh phuc, vg minh ok, chéng
minh ok, con minh ok, nha ok, that ra: Tai minh khdng cé kha ndng tu rét rdo, minh chi cé kha
nang lam cu si thoi, thé [a Ngai danh phai day cho minh nép séng cu si tét dep, chir khdng phai
nép séng cu si la hay; Khdng phai; Nhung tai vi minh khodi qud, minh thay trong kinh ¢ ndi né,
b6n phan vo chong,...

N6 giéng vAy né nhu thang bom nhau sudt mua thu cdch mang, minh biét can né khong duorc
thi théi minh phai néi: Nhau gi thi nhdu nhé minh phai biét minh uéng rugu gi, ngudi ta noi dé
qudc MY ghé thiét khdng bang dé& qudc Nhat, nhé nha; d& quéc My thay Viét Cong s¢ nhung dé
qudc MY né d6i nhiém ky, d& qudc Nhat udng vé né dau dau Iam; Nhé nha, nhau thi nhau dirng
an ba d6 cii, d6 thiu, m&c meo bénh chét dé nha, minh nghe ngudi ta khuyén twdng ngudi ta
khuyé&n khich uéng rvou ma vi ngudi ta biét minh khéng bé dugc regu ngudi ta danh phai nhac:
Nh& nha udng cdi gi biét rd nd, &n cai gi biét rd né. Nhd nha. Bai vi khdng thé gitip ho bd rugu
dugc danh phai gitp ho véi 2 1&i khuyén d6. Nhé. Chi con hiéu [am tuwdng ngudi ta tan thudng,
ang hé uéng ruou la sai.
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Tai sao t6i phai danh mét vong.

That ra minh kiém dd c& dé thuvong vg, thuong chéng, thuong con chir minh gdp nhau [an nay
thoi. Minh chdng méng di lam, khdng dam an, khéng dam xai, dung khéng? Dé danh cho con. Tai
cai Ai minh qua nang. That ra, t6i néi thang, nhuw éng Kién cai gi ciing con chit né bac 1dm. Thir
né ¢ ban géi coi, 6ng chi 1a bdng md sa mac trong 1dong nd thdi, chwa néi 1a zero, chi la mdy rat
tién, &ng 1an ra chét né khéc chirng hai bita rdo mat 1a né di choi véi ban géi né théi mac gi né
nh& 6ng gia nd. Chuyén vay ma khoéng ai thay hét. N6 la Iam. N6 bac 1am. Chi c6 d&i nay véi
nhau théi lam gi cé doi khac.

Than nguoi né duoc, dugce lam ngudi d3 khé hon rua mu chui 16 van nita, mudn lam ngudi da
khd, chuyén gdp lai nhau xdc suat 13 1/ 1000 ty théi. Gap nhau kiép sau gap ngudi khic; thi du,
nm nay t6i 55 tudi, cach day 56 ndm tdi cé ba me khéc, dau phai ba me bay gi®; Ba gia t6i sanh
ndm 37, tdi sanh ndm 69 thi ba gia t6i md&i 30 tudi; cdch day 56 ndm tdi cé ba ma khac dau phai
ba ma ki€p nay; Ma ba ma ki€p nay vi tui chuyén ac nao ba cling lam, bat chdp Tam Bao, bat
chap nghiép bdo, bat chap kiép trudc ki€p sau, ma ba quén trudc khi tui vé bung ba tui c6 ngan
ty ty ba ma khac; va trwdc khi lam ma tui gap tui ba lam ma ty ty d&ra con khac. Co hdi tbi gap lai
ba gia tui dau cé nhiéu. Lam ngudi con khd ma ndi gi gép nhau trong than phan con ngudi.

Nghe giang con hiéu roi hiéu roi, khé 18m néi mai nhung ma kdng tu duy thwdng xuyén nén dau
tu qua 1dn cho hién tai. S&ng trong chanh niém hién tai thi tét nhung ngoai cdi dé ra ma minh
chim sau, dam mé, ddm dudi vi hién tai 13 sai. Hién tai chi 1a chédp mat thoi, né mong manh 1dm.

(8) Tranh xa ngu@i tho thao, bat can, giuc chac, thé thién:
M43y ngudi hang Viét Nam chat luvgng kém, cang séng gan ho minh khdng an lac dugc, khdng cé
hy gidc chi duoc.

(9) Phai gan ngudi bén nhay, té nhi, tdm ly méi co hy giac chi.
Gan ngudi san si, ki€ém chuyén, tho thién, thiu y t&r 1a mét 1dm.
Muén trau doi niém vui séng dao phai coi minh & dau, vai ai, nhip sinh hoat thudng nhét 1a gi,
thé& nao, ra sao. Nhé& cai d6. Mudn vui trong séng dao khong dé dau.

(10) Thudng xuyén xem, nghe, doc nhitng kinh dién nao kich thich niém tin.

Cach day lau lau bén Tay c6 ngudi hdi tdi: Su ké tdi nghe chuyén nhd xiu vé long tir bi dirc Phat
di su, chu con nghe Phat dai bi ma con khéng hinh dung Dai Bi sao. Con nghe néi ngu®i muén
giét Ngai hay ngudi muén hi sinh mang séng cho Ngai, Ngai coi gidbng nhau ai Ngai cling thuong,
con khéng hinh dung dugec, su cé bai kinh cdu chuyén gi su ké con nghe con thuwong Phat chut
duoc khéng su. Chi con thay ky, ngd, con nghe Dai Bi nhung sao thuong duoc ngudi dung.

Toi k& ho nghe cau chuyén nay, né ciing trdt quét nhung may ra. Malla/ Kusinara — ché Ngai vé
Niét Ban, nhé khong? Ngai tdi lui chd dé nhidu 1dm. Trudc khi Ngai Niét Ban 13 Ngai lui t&i nhiéu
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Idm, Ngai di hodng pha, ma may dng vua & dé, may tiéu qudc nhd nhd nguyén mot khéi lién
minh Malla thuwong quy dic Phat tuyét doi. D6 1a mét trong nhitng ly do Ngai vé Malla, Kusirana.
Méc du ly do chanh cé 3 minh phai hiéu ly do th(t 4 trong ngodc, chd dé la dé tir rudt; Ong vua
x&t Malla cé théng bdo: Thé Ton |a T& sanh tir phy, Thién nhan chi dao su, cha lanh ba cdi; Ba doi
tam kiép may thud Ngai doi gét ngoc qua day, dy vay ma vi chdng ta Ngai ngan dam son khé Ngai
Ve t&i nén trAm ra |&nh trong thoi gian Thé Ton lwu trd & day, quan than, ba quan vin vd, van
than vd twdng,... tat thay déu phai c6 mat khéng thiéu mat ai, ai vang mat phat 500 déng vang;
Trong d6 cé nhiéu 6ng Phat tlr th thiét, di nhién khdi ndi, cé nhiéu 6ng khdng tin 1dm, nhiéu
ong khoi tin ludn, vi vu tién phat ngay nao cling phai di. Mét, dudng xa nang néng, ngdi thang
lwng ngap rach miéng mét 13m. Trong d6 cé 1 6ng t&i ndi ngai Anan: con ban rdn, co thé khong
khde, chuyén nha tum lum, ma Iénh vua, ngay nao ciing tdi, khéng tdi bi phat, ngan qua di. Ngai
Anan nghe ngai vao thua vdi dirc Phat, Ngai ndi: Nay Anan, may hém nay 6ng quan dai than ay
dén véi Nhu Lai vi 1énh vua nhung ké tir ngay mai 6ng dy sé& dén day vi Nhu Lai.

Thé roi Thé Ton nghi dén éng ay va ban rai ldong dai Bi vo lwong, long tir man cla mdt dirc Phat
Chanh Dang Giac, V6 Thuwong Bieu Ngw. Trong kinh néi, dém dé éng khong ngl néi, 6ng cr vao
ra lang xang nh& dic Phat, trong kinh ndéi nhu bo con lac me. 6ng trong troi sang chay tdi chd
dirc Phat dang ngu. Ong g3p Ngai 8ng danh 18 sat dat, 13y tran cha chan Ngai, 8ng khéng vé nha
an, nhd thuong trung trung. Téi luc Ngai di, dng chét diéng.

Nh¢& cau chuyén d6.
Trong room t6i biét 90% khéng thich nhung c6 nhitng ngudi ho can nghe chuyén daé.

Hodc |a minh thay Thé Tén 80 tudi gia yéu ma vi long Dai Bi gdp Subhadda ma Ngai phai vuot
dudng xa. Trong kinh néi chi mét quang dudng may cay s6 ma Ngai ngirng lai 25 lan. Ngai c6
than théng bay cai véo 1a xong. Ma khéng, Ngai phai di bd cho chidng sanh thdy, it ra sau nay ho
nhé, 6 thi ra budi chiéu dé thay Ngai di vé cho tich, chi can nhé vay |a ngon lanh, bita thay Ngai
mét 1am, dung bita chiéu d6 d6. Cho ngudi ta thdy ngudi ta nhé hinh anh dé ngudi ta di lén.
Chr khéng 6 gi hét.

Nh& nhitng bai kinh nhu vay kich thich niém tin cGa minh. Thudng xuyén nghién ctru, nghién
ngam, tham khdo nhitng bai kinh kich thich niém tin.

(11) Mudn trau dbéi gi phai luén luén canh cédnh, dau dau chuyén dé
(tadadhimuttata)

Liéu Tong Nguyén, mot trong Bat dai danh gia doi Dudng Téng ndi rang: "Minh thich cai gi thi cai
do sé tu vé cho minh" = minh phai canh canh, dau dau cai gi dé.

Thi du, trong xdm nghéo nhu nhau ma cé lot cha mé bonsai, cha nghéo nha, ma thich bonsai
mdi duwoc, cha di lam rudng cho ai ma thay sau hé géc cay dang dep chang bén bing vé ngdm
nudc sinh cho né ra nhanh non, chang mai kiém lu bé, thay may cai mé, cho dat vé, thém may
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nhanh ngoan nghéo, mdi ngay 1ay nwdc com t&i cho né 1én réu,...tlr tr cd khu vuon cla chang
toan bonsai xin khéng. Minh nghi cha lam thué lam muwdén tién ddu ma cd. No. Chi can you thich
ty ddng nd tim dén you, vaéi diéu kién you phai canh canh, dau ddu céi dé.

D0 cb cling vay, nghéo thi nghéo, di ban ve chai, cir dé y céi gi c6 c6, nguc, vai cling dugc khdi cd
lubn, dem vé hét, lau ngay c6 bd ngon. Nhé. Phai canh canh, dau ddu tir tir nhitng cdi minh thich
né do ve.

Ok. Chuc cac vi mot ngay vui. Hen lai ky sau./.



